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នៅកន ុងនោលធី LOS ANGELES ទីកន្លែងភាគន្រើលអារនបើក្បតិបតតិការបាលនោយមិលមាលការរតឹបលតងឹន ើការរកា 

គមាែ តសងគម ឬការកណំតរ់ំលួលមលសុសន ើយ។ ន ោះយ៉ា ងណាក៏នោយ មលុសស្គប់គ្នា ្តវូន្តពាក់មា៉ា ស់នៅនេ េួកនគ

សថ ិតនៅតាមទីកន្លែងសាធារណៈន្ែ នៅោងកន ុងអគ្នរ លងិនៅ្េឹតត ិការណធ៍ំៗបំផុត (Mega Events) នៅោងន្ៅ

អគ្នរ នោយមលិគិតេីសាថ លភាេចាកថ់្ា បំង្កា ររបសេួ់កនគន ើយ។ ន េះគឺនោយសារតែជំងឺ COVID-19 នៅតែប ត រ ករាល 

ោ  ន ើយការនរាើ ន ើងន វែតមា នេនលគប្បនេទ Delta តែ អាចល ោ បា កា ់តែងាយប្រួ ។ ខណៈនេ តែ 

េ ុរសជានប្ចើ អ វុែតររាេមភាេប្បចនំងៃរបរ់េួរានគ វាជាការចបំាច់តែ ប្ែវូចែ់វធិា ការណ៏នែើេបីររាារុវែថភិាេ។ 
 

ពាក់មា៉ា ស់នេ ន្ែ នៅោងកន ុងអគ្នរ នោយមិលគិតេីសាថ លភាេចាក់ថ្ា បំង្កា ររបស់អាកន ើយ 

អាកចាបំារ់ត្មវូតាមនសរកដ ីបង្កគ ប់របសម់ន្រលត ីសោុភបិា នលនោលធី Los Angeles ឱ្យពាក់មា៉ា ស់នៅ្គប់កន្លែងសាធារ

ណៈន្ែ សថ តិនៅោងកន ុងអគ្នរ ទីតាងំកមម វធិីនផសងៗ កន្លែងការជួបជំុ លិងអាជីវកមមសាធារណៈលិងឯកជលនៅកន ុងនោ

លធី Los Angeles។ អនរារា៏ប្ែវូបា ែប្េូវឱ្យពារា់មា៉ា រ់នៅប្េឹែត ិការណ៍ធំៗ បំផុែ (Mega Events) នៅខាងនប្ៅអគារ

(ប្េឹែត ិការណ៍តែ មា អនរាចូ រេួន ើរេី 10,000 នារា់ែូចជាការប្បគំែន្ត ត ី ការប្បរួាែរាីឡា  ងិរាបួ  ែតងែរនផសងៗ)។ 

o អាក្តវូបាលអលុញ្ញា តឱ្យនោោះមា៉ា ស់របសអ់ាកនរញ ខណៈនេ ន្ែ អាក៖ 

▪ េិសាអាហារឬនេរជជៈយ៉ា ងររាេម ែលបណាតែ អនរារាំេុងអងគ ុយឬឈរនៅរាត ែងជារា់លារា់ែូច

ជាតាេែុ ែគុិែ ុយ ឬនៅអីតែ មា  រា់របំុប្ែ។ ន េះមា  ័យថាអនរាអាចនោេះមា៉ា រ់របរ់

អនរានចញរាន ុងរយៈនេ ខែ ី នៅនេ អនរារាំេុងេិសាអាហារឬនេរជជៈ ប៉ាុត តអនរាប្ែវូតែពារា់វាវញិភាែ

េៗនេ េិសារចួល ់។ អនរារា៏ប្ែវូតែពារា់មា៉ា រ់ផងតែរនៅនេ អនរារាំេុងរងចកំារបនប្េើ នៅ

ចននាែ េះនេ េហ បូឬនេរជជៈេរាែ ់  ងិនេ អងគ ុយបនាា ប់េីេិសាអាហារឬនេរជជៈរបរអ់នរា

រចួល ់ន ើយ។ 

▪ នៅតែមាន រា់ឯងនៅរាន ុងប ាប់ ឬប ាបក់ារយិ ័យោច់នោយត រា។ 

▪ ងូែទរឹា ឬត  ទឹរា។ 

▪ ការនធវ ើ ឬការទទួ នរវារាេមអនាេ័យ ឬនរវារាេមតងរេភរសផ្ទា  ់ខល  ួ (ែូចជាការមា៉ា រាេុខ ឬ

ការនការេុរាមាែ់) តែ េ ិអាចនធវើបា នោយេិ នោេះមា៉ា រ់នចញ។ 

o មាលមលសុសមួយរំលួលន្ែ មិលគួរពាក់មា៉ា ស់ែូចជារាុមារអាយុនប្កាេ 2 ឆ្ន ំ េ ុរសតែ មា បញ្ហែ រុខភាេ 

ឬេិការភាេជារា់លារា់  ិងេ រុសតែ ប្ែវូបា តណនាេំិ ឱ្យពារាម់ា៉ា រ់នោយប្គនូេទយរបរ់េួរានគ។ រាុមារ

អាយុចប់េី 2 នៅែ ់ 8 ឆ្ន ំគួរតែពារាម់ា៉ា រ់តែនៅនេ តែ រថ ែិនប្កាេការប្គប់ប្គងរបរេ់ រុសនេញវយ័

ប៉ាុនណាណ េះ។ នែើេបីតរវ ងយ ់បត ថេអំេីការពារាម់ា៉ា រ់ រូេចូ នៅកា ់នគ ទំេ័រ ph.lacounty.gov/masks។ 

o ្បសិលនបើអាកជាបុគគ ិកន្ែ បន្មើការនៅកន ុងនោលធី Los Angeles អាក្តវូន្តពាកម់ា៉ា ស់នៅនេ ន្ែ 

សថ ិតនៅោងកន ុងអគ្នរ រូេបីតែនៅនេ តែ េិ ចបំាច់ែប្េូវឱ្យអ ុវែតតាេ បទោា  បនណាត េះអារ ន

បនាា  ់ន ការបងាា រជំងឺ COVID-19 (ETS) របរ់ Cal/OSHA រា៏នោយ។ ន េះគឺនោយសារតែអនរាប្ែវូតែអ ុវែត

តាេែប្េូវការពារា់មា៉ា រ់តែ មា ការការពារបត ថេ នៅរាន ុងនរចរាដបីងាា ប់របរេ់ន្ត ត ីរខុាេិបា ន នខា 

ធ។ី បគុា រិាេួយចំ ួ អាចប្ែវូបា ន ើរាត ងេីការពារា់មា៉ា រ់នោយនយងតាេសាថ  ភាេជារ់ាតរត ង 

ប្បរិ នបើមា វធិា ការណរ៏ុវែថភិាេជំ ួរនផសងៗជំ ួរ។ រូេនេើ នគ ទំេ័រ នរចរាដ ីបងាា បរ់បរេ់ន្ត ត ីរុ

ខាេិបា   ិង គរំអូ ុវែត អ ៗបំផុែរប្មាប់អាជីវរាេម នែើេបីបា េ័ែ៌មា  េអែិន ែប្េូវការនផសងៗនៅតាេ

រាត ែងនធវ ើការ។ 
 

បង្កា ញភសត ុតាងនលការចាក់ថ្ា បំង្កា រ ឬបាល ទធផ នធវើនតសត ជំងឺ COVID-19 ថ្អវជិជមាល នែើមបរូី កន ុង

្េឹតត ិការណ៍ធំៗបំផុតនៅោងកន ុងអគ្នរ (Indoor Mega Events) 

ចប់នផតើេនៅនងៃទី 20 តខរាញ្ហា  ឆ្ន ំ 2021 ចាប់ងម ីឹងប្ែវូអ វុែតរប្មាប់ប្េឹែតកិារណ៍ធំៗ បំផុែនៅខាងរាន ុងអគារ។ ទងំន េះ

គឺជាប្េឹែតកិារណ៍តែ មា អនរាចូ រេួន ើរេី 1,000 នារា់ ែូចជារ ន ិរទី ការតាងំេិេណ៍ ការប្បគុំែន្ត ត ី  ិងប្េឹែត ិការណ៍

រាីឡានផសងៗ។ 

នែើេបីចូ នៅកា ់ទតីាងំទងំននាេះ អនរាប្ែវូតែបងាែ ញេរត ុតាងថា៖ 

• អនរាបា ទទួ ការចរាថ់ាន បំងាា រនេញន ញ 

ឬ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVIDMasksCambodian.pdf
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/ETS.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/ETS.html
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/BestPractices/
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ការបង្កា រជំងឺ COVID-19 នៅតាមទីកន្លែងសាធារណៈ 

 

• អនរាបា  ទធផ នធវ ើនែរត ជំងឺ COVID-19 ថាអវជិជមា  តែ ប្ែវូបា នធវ ើន ើងរាន ុងចននាែ េះនេ  72 នមា៉ា ងន 

ប្េឹែត ិការណ៍ននាេះ។  ទធផ ប្ែវូតែនធវ ើន ើងនោយអនរាផត ់ការនធវ ើនែរត  ឬេ ារីេិនសាធ ៍ ន ើយអាចជាឯរាសារ

ចាប់ចេែង ឬនៅរាន ុងអុីតេ៉ា ឬសារជាអរាសររាន ុងទូររេ័ា។ 
 

អលុវតតតាមវធិាលការណ៍ន្ែ កំណត់នោយអាជីវកមម ឬទីតាងំកមម វធីិ 

អាកចាបំារ់ត្មវូឱ្យពាកម់ា៉ា ស់នេ នៅោងន្ៅអគ្នរនៅតាម្េឹតតកិារណ៍ធំៗ បំផុត (Mega Events) លិងនៅអាជីវកមម

នផសងៗនទៀត ្បសិលនបើន ោះជានគ្ន ការណ៍ន្ែ មាលនៅតាមទីតាងំកមម វធិ។ី 

អាជីវរាេម រាត ែងនធវ ើការ  ងិការនរៀបចតំាេរ គេ ៍អាចមា ចាបផ់្ទា  ខ់ល  ួនផសងបត ថេនទៀែនែើេបរីុវែថ ិភាេ

បុគា រិា នេញៀវ  ិងរ គេ ៍បា ។ ឧទ រណ៍៖ 

o ររាេមភាេ  ិងប្េឹែតកិារណ៍ខែេះអាចែប្េូវឱ្យមា ការរារា់ទរុាជាេុ  ការទិញរបំុប្ែទុរាេ ុ ឬទទួ យរាតែ

ការទូទែក់ារចណំាយនោយេិ នប្បើសាច់ប្បារា់ ឬេ ិឆូែកាែឥណទ  តែប៉ាុនណាណ េះ។ 

o េជឈេណឌ  កាយរេបទអាចនប្ជើរនរ ករនធវ ើប្បែបិែតកិារនោយកាែប់ ថយចំ ួ េ ុរស ឬរាណំែច់ំ ួ 

េ ុរសរាន ុងថាន រា់ហាែ់ប្បាណ។ 

o នភាជ ីយោា    ិងប្េឹែតកិារណ៍តែ ែប្េូវឱ្យមា របំុប្ែអាចរាំណែ់ចំ ួ នៅអអីងគ ុយបា ។ 

o ទីតាងំរាេម វធិេួីយចំ ួ រេួទងំទីតាងំរាេា ត ឬប្េឹែតកិារណ៍នផសងៗ អាចែប្េូវឱ្យអនរាចូ រេួនធវ ើនែរត ររាជំង ឺ

COVID-19 ឬបងាែ ញេរត ុតាងន ការចរាថ់ាន បំងាា រ។ វាែប្េូវចបំាចច់ំនពាេះប្េឹែត ិការណទ៍ងំអរ់តែ មា 

អនរាចូ រេួន ើរេី 1,000 នារា់ (រូេនេើ ខាងន ើ)។ រូេសារារួរបញ្ហជ រា់េីអនរានរៀបចំរាេម វធិី េុ នេ អនរា

នៅទីននាេះ ឬទិញរបំុប្ែ។ 
 

នភញៀវ ងំអស់្តវូន្តអលវុតតតាមរាប់ន្ែ បាលផសេវផាយ។ 

 

សូមេិចារណាណ៍អំេីគំរអូលុវតត អ ៗ ងំនលោះ ជាេិនសស្បសិលនបើអាកមិលបាលចាក់ថ្ា បំង្កា រនេញន ញ1 

ពាក់មា៉ា ស់នៅតាមទីតាងំកមម វធីិន្ែ នៅោងន្ៅអគ្នរន ើយមាលមលសុសន្រើលកុោះករ។ (ចំណំាថាែប្េូវឱ្យមា ការពារា់

មា៉ា រ់នេ ចូ រេួប្េឹែតកិារណ៍ធំៗ បំផុែ (Mega Events) តែ នៅខាងនប្ៅអគារ រូេនេើ ខាងន ើ។) 

o ន េះរេួទងំនេ តែ ឈរែប្េង់ជរួ ឧទ រណ៍ នេ ចូ  ចរានចញ នប្បើប ាបទ់ឹរា ឬទិញអាហារឬនេរជជៈ។  

ន េះជាការតណនាឱំ្យអ វុែតយ៉ា ងេុឹងមា៉ា ែ។់ 
 

ពាក់មា៉ា ស់េីរជាល់ ឬពាកឧ់បករណ៏ជំលួយការែកែនងាើម ្បសិលនបើអាកបាលប៉ាោះពា ់ ឬមាលទំ ក់ទំលងជតិសា ិទធជាមួយ

មលុសសែនទន្ែ ្បន្  ជាមិលបាលចាកថ់្ា បំង្កា រនេញន ញ។ 

o ចូរេិចរណា “ការពារា់មា៉ា រ់េីរជា ់" (ពារាម់ា៉ា រ់ប្រាណាែ់េីន ើមា៉ា រវ់េះកាែ់) ឬពារា់ឧបរារណ៍ជំ ួយការែរា

ែនងែើេប្បនេទ N95 នែើេបីទទួ បា ការការពារខពរជ់ាងន េះ។ ន េះមា សារៈរខំា ជ់ាេិនររ ប្បរិ នបើ
អនរាេិ បា ចរាថ់ាន បំងាា រនេញន ញ ន ើយរថ ែិនៅរាន ុងទីតាងំខាងរាន ុងអគារ ឬនៅខាងនប្ៅអគារតែ មា 
េ ុរសនប្ចើ រាុេះរារ។ 

បលតរកាគមាែ តសងគម។ 

o នចៀរវាងការប្បេូ ផត ុរំាុេះរារ  ិងប្ែវូររាាចមាៃ យេីអនរាែនទយ៉ា ងនហាចណារច់មាៃ យនបាេះនែអរ់ 2 ែង

(ប្បត   6  វ ីែ) ប្បរិ នបើអាចនធវ ើបា ។ 

o ប្បរិ នបើអនរាមា រូា ែូចៗេរាជាេួយ រូេឱ្យេួរានគនៅជិែអនរានែើេបរីរាារគមាែ ែេីេ រុសែនទ។ 
 

លាងសមាអ តនែឱ្យបាលញឹកញាប ់

o រូេលាងរមាអ ែជាេួយសាប ូ   ិងទឹរាយ៉ា ងនហាចណារ់រយៈនេ  20  វនិាទី ឬនប្បើទឹរាអនាេ័យលាងនែតែ 

មា ជាែិអា ់រា ុយ៉ា ងនហាចណារ់ 60%។ 

o នជៀរវាងការញ ំ  ិងប៉ាេះពា ់ន ើេខុនោយនប្បើនែតែ េិ សាអ ែ។ 

 

 
1 អនរាប្ែវូបា នគចែ់ទុរាថាបា ចរា់ថាន បំងាា រនេញន ញប្បឆ្ំង ឹងជំងឺ COVID-19 េីរ (2) របាត  ៍បនាា ប់េី៖ ការចរា់ែូរទីេីរ ន ថាន បំងាា រជំងឺ 

COVID-19 ប្បនេទ Pfizer ឬ Moderna  ិងការចរា់ថាន បំងាា រជងំឺ COVID-19 ប្បនេទ Johnson & Johnson តែេួយែូរ ឬអនរាបា បញ្ច ប់ការ

ចរា់ជា ំោប់ន ថាន បំងាា រជំងឺ COVID-19 ណាតែ ប្ែវូបា ចុេះបញ្ជ ីឱ្យនប្បើប្បារ់ជាបនាា  ់នោយអងាការរុខភាេេិេេនលារា។  រូេនេើ នគ ទំេ័រ 

បា ចរា់ថាន បំងាា រនេញន ញ រប្មាប់េ័ែ៌មា បត ថេ។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVIDMasksCambodian.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/acd/NCorona2019/docs/Guidance_FullyVaccinatedCambodian.pdf
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ការបង្កា រជំងឺ COVID-19 នៅតាមទីកន្លែងសាធារណៈ 

 

ន្ជើសនរ ើសសកមមភាេោងន្ៅអគ្នរនោយមាលខយ ់បក់ អ ្បនសើរ។ 

o ឧទ រណ៍ នៅនេ បរនិភាគអាហារនប្ៅផាេះ រូេនប្ជើរនរ ករយរារាត ែងអងគ ុយនប្ៅអគារ។ ហាែ់ប្បាណនៅខាង

នប្ៅអគារ នេ ណាតែ អាចនធវើនៅបា ។ ប្បរិ នបើេិ អាចនធវើនៅបា នៅខាងនប្ៅអគារនទ រូេនប្ជើរ

នរ ករទីធាែ ខាងរាន ុងអគារតែ មា ខយ ់បរា់នចញចូ  អ ។ 

 
 

នែើមបីន្សវ ងយ ់បន្លថមអំេីវធីិកាត់បលថយហាលិភ័យស្មាប់ខល លួអាក លិងកាត់បលថយការរ ើករា ោ នលជំងឺ 

COVID-19 នោយរមួ ងំសាថ លភាេណាមួយន្ែ មាល្បឈមលឹងហាលភិ័យជាង សូមរូ នៅកាល់នគ ទំេ័រ 

http://ph.lacounty.gov/reducerisk។ 

 
 

ការទទួ ការចាក់ថ្ា បំង្កា រគឺជាវធីិ អ បំផុត នែើមបីការពារ្បឆំងលឹងជងឺំ COVID-19។ 
 

ការចរាថ់ាន បំងាា រគឺឥែគែិនងែ  ិងមា រប្មាប់េ ុរសប្គប់គាន តែ មា អាយុចប់េី 12 ឆ្ន ំ

ន ើងនៅ នោយេិ គិែេសីាថ  ភាេអននាត ប្បនវរ ៍ន ើយ។ ថាន បំងាា រជំងឺ COVID-19 អាច

ររាបា ប្គប់ទីរាត ែងនៅទូទងំនខា ធី LA នោយេិ ចបំាច់នធវ ើការណាែជ់ួបនទ។ ការចរា់

ថាន បំងាា រនៅតាេផាេះរាអ៏ាចផត ់ជូ ផងតែររប្មាប់េ រុសតែ េិ អាចនធវើែំនណើរនចញេីផាេះ

បា ។ 
 
 

រូេចូ នៅកា ់នគ ទំេ័រ VaccinateLACounty.com ន ើយចុចន ើ “ វធិីទទួ ការចរាថ់ាន ំ

បងាា រ” (“How To Get Vaccinated”) នែើេបតីរវ ងររាទីតាងំតែ នៅជិែអនរា ឬនៅទូររ័េា

នៅកា ់ មជឈមណឌ  េ័តម៌ាលថ្ា បំង្កា ររបសស់ុខភាេសាធារណៈ 

តាេរយៈន ខ 833-540-0473 នបើរាបនប្េើការជានរៀងល ់នងៃចប់េីនមា៉ា ង 8:00 ប្េឹរាែ ់នមា៉ា ង 

8:30 យប់។ 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/reducingriskCambodian.pdf
http://www.vaccinatelacounty.com/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup/
tel:1-833-540-0473

